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Sindrome del intestino irritable

Es una alteracion gastrointestinal cronica y recurrente, que se caracteriza por dolor o
malestar abdominal y alteracion del héabito intestinal con diarrea o estrefitmiento.

MOTILIDAD INTESTINAL

El estrefiimiento resulta de manera variable en quejas de heces duras de calibre estrecho,
defecacion dolorosa o poco frecuente e intratabilidad a los laxantes.

La diarrea generalmente se describe como pequefios volumenes de heces sueltas, con
evacuacion precedida de urgencia o defecacion frecuente.

La urgencia después de comer es comun, al igual que la alternancia entre estrefiimiento y
diarrea.

Caracteristicamente, una caracteristica generalmente predomina en un solo paciente, pero
existe una variabilidad significativa entre los pacientes

ESCALA DE HECES DE BRISTOL

03.:. TIPO 1 Trozos duros separados, que pasan con dificulad. ESTRENIMIENTO IMPORTANTE

@9  11P02 Camouna sacicha compuest de ragnentos. ~ LIGERO ESTRENMIENTO
&> TIPO3 Conforma de morcila con grietas en la superficie. NORMAL
SRR, TIPO 4 Comouna salchicha o serpiente, lisay blanda.  NORMAL

@B TPO5 Trouos demasapatosa conbdes defidos.  FALTA DE FIBRA
PBE™ TIPO6  Fragmentos pastosos,con bordes imeguiares.  LIGERA DIARREA

- TIPOT  Acuosa, sin pedazos solidos, totaiments liguida.  DIARREA IMPORTANTE
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DOLOR ABDOMINAL

El dolor con frecuencia es difuso sin radiacion.

Los sitios comunes de dolor incluyen la parte inferior del abdomen, especificamente el
cuadrante inferior izquierdo

Los episodios agudos de dolor agudo a menudo se superponen a un dolor sordo mas
constante

Las comidas pueden precipitar el dolor.
La defecacion comunmente mejora el dolor, pero puede que no lo alivie por completo

El dolor de las presuntas bolsas de gas en la flexion esplénica puede enmascararse como
dolor toracico anterior o dolor abdominal en el cuadrante superior izquierdo

OTROS SINTOMAS

Moco en las evacuaciones

Dispepsia, acidez estomacal

Nauseas y/o vomitos

Disfuncidn sexual (incluyendo dispareunia y libido pobre)
Urgencia urinaria

Sintomas relacionados con el estrés
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DIAGNOSTICO

Dolor abdominal recurrente en promedio al menos 1 dia por semana durante los 3 meses asociado ala
evacuacion (heces)

Pérdida de peso
La anemia por deficiencia de hierro
Examen de heces infeccion asociada.

La tomografia para detectar, obstruccion y enfermedad pancreatica.

La colonoscopia es apropiada si hay sintomas de alarma

DIETA

La suplementacidn con fibra puede mejorar los sintomas de estreiimiento y diarrea. Individualice el
tratamiento porque algunos pacientes experimentan hinchazén y distensidn exacerbada con las dietas

altas en fibra.
DIETA BAJAS EN FODMAP

(oligosacaridos fermentables, disacdridos, monosacaridos y polioles)

Cozumel 62, Roma Nte., 06700 Ciudad de México, CDMX (52) 6650-9972 al 74



GRAND

HOSPITAL Dr. Jacobo Choy Gémez

R O M A Cirugia General & Laparoscopia

S Cel. 5554320270
‘%A"’;”//’ or la excelencia dr.choy@hotmail.com

LOS PRO BIOTICOS
SON UTILES PARA TRATAR LOS SINTOMAS

MEDICAMENTOS DE UTILIDAD

Amitiza. Lubiptostona

Linzess. (Linaclotida 0.29 mg)

Trulance (plecanatide) 3 mg ***

Alosetron (Lotronex)

Zelmac, tegaserod,

Eluxadoline (viberzi) **

Tenapanor (Ibsrela) **

Succinato de prucaloprida 1 MG (Resotrans)

Diciclomina clorhidrato (Bentyl)
e Hiosciamina (Anaspaz, Levbid)

LAXANTES FORMADORES DE MASA
Estos productos estan hechos de polisacaridos hidréfilos naturales y semisintéticos y derivados de
celulosa que se disuelven o se hinchan en el fluido intestinal, formando geles emolientes que facilitan el
paso del contenido intestinal y estimulan el peristaltismo. Como suplementos de fibra, estos productos
pueden mejorar los sintomas de estrefiimiento y diarrea, pero su uso en el sindrome del intestino
irritable es controvertido.
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